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INTRODUCCION

Bienvenidos al Congreso Internacional
Sine Dolore Menorca 2026

Os presentamos una nueva edicion del foro internacional que lidera la
investigacion del dolor crénico y se celebrara del 7 al 10 de mayo de
2026 en el entorno privilegiado de |a isla de Menorca.

Este congreso reunird a los profesionales mas destacados de todo el
mundo y de todas las disciplinas sanitarias: médicos, psicdlogos,
fisioterapeutas, neurdlogos, poddlogos, reumatdlogos, nutricionistas y
muchos mas.

El objetivo es abordar juntos los avances mas innovadores en el manejo
del dolor crénico y explorar nuevas soluciones que mejoren la calidad
de vida de los pacientes.

Para empresas y laboratorios, Sine Dolore Menorca 2026 también se
consolida como una plataforma estratégica. El congreso ofrece una
oportunidad Unica para visibilizar sus productos y servicios ante una
audiencia altamente especializada, fortaleciendo su posicionamiento
en un evento de referencia mundial.

A QUIEN
ESTA DIRIGIDO?

A cualquier profesional sanitario interesado en aliviar el dolor de
los pacientes que atiende en el ejercicio de su profesion, dado que el
tratamiento del dolor debe ser multidisciplinar como es nuestro Férum
Multidisciplinar del Dolor desde su nacimiento.

Este congreso estd dirigido tanto a profesionales de la salud que
deseen inscribirse de forma individual como a empresas y
laboratorios interesados en las diversas modalidades de patrocinio.

Sine Dolore Menorca 2026 no es solo un congreso, €s un espacio para
aprender, conectary construir juntos el futuro del tratamiento del dolor
cronico.

iTe esperamos!

DR. JORDI MOYA RIERA
PRESIDENTE - SINE DOLORE FOUNDATION




COMITE DE HONOR

El Congreso Internacional Sine Dolore Menorca 2026 cuenta con un Comité de
Honor de prestigio mundial, compuesto por figuras destacadas en el ambito de
la medicina del dolor crénico.

Este grupo de expertos lidera el programa académico del evento, asegurando
una experiencia cientifica de maxima calidad y relevancia para todos los
asistentes.

Los congresistas tendran la oportunidad de escuchar a figuras destacadas en el
ambito del manejo del dolor crénico, como el director de la American Academy
of Pain Medicine (AAPM), Dr. Charles E. Argoff, o la CEO de WellnessWits, Dra.
Kike Oduba, reconocida por su enfoque innovador en la atencién sanitaria y
gestion del dolor crénico.
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MANEJO DEL DOLOR CRONICO EN DIVERSAS PATOLOGIAS

El dolor créonico puede ser un sintoma debilitante asociado a multiples enfermedades como
artritis, fibromialgia, neuropatias, cancer y enfermedades degenerativas, entre otras.

TEMAS PRINCIPALES M

Este punto aborda estrategias para evaluar y manejar el dolor crénico en diferentes
contextos clinicos, teniendo en cuenta las particularidades de cada patologia.

NUEVAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS PARA ALIVIAR EL
DOLOR CRONICO

El avance de la tecnologia y la investigacion ha dado lugar a innovadoras opciones
terapéuticas para el manejo del dolor crénico.

En este apartado se desarrollaremos y ahondaremos en estas nuevas técnicas y
tratamientos que benefician a nuestra especialidad.

ESTUDIOS RECIENTES SOBRE EL IMPACTO DEL DOLOR EN
LA CALIDAD DE VIDA

El dolor crénico no solo afecta el bienestar fisico, sino también el emocional, social y laboral
de los pacientes.

Este punto revisa investigaciones recientes que evaluan como el dolor impacta en la calidad
de vida, incluyendo la relacion con trastornos como ansiedad, depresidon e insomnio.

ENFOQUES MULTIDISCIPLINARIOS EN EL TRATAMIENTO
DEL DOLOR

El tratamiento efectivo del dolor crénico requiere la colaboraciéon de diferentes disciplinas.

Este punto explora modelos de trabajo en equipos multidisciplinarios compuestos por
médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicélogos, farmacéuticos, dentistas y otros
profesionales de la salud.

Se enfatiza la necesidad de una comunicacion eficaz entre los especialistas, la elaboracion
de planes integrales de tratamiento y la inclusién de estrategias como la educacion del
paciente y el manejo de comorbilidades.




GRAN GALA SINE DOLORE

TEATRO PRINCIPAL DE MAO

Un recorrido visual por la gala de musica
espanola celebrada en el Teatro Principal
de Maog, el teatro en activo mas antiguo
de Espana.

Un evento Unico que reUne a autoridades
publicas, militares, personal sanitario y al
publico de Menorca en una jornada llena
de emociény cultura.

CHARLAS DIVULGATIVAS
SOBRE DOLOR CRONICO

AYUNTAMIENTOS DE MENORCA

Un ciclo de conferencias cientificas impartidas
en los distintos ayuntamientos de la isla para
acercar a la ciudadania el abordaje del dolor
cronico.

Estas sesiones, dirigidas por médicos de primer
nivel que participan en el congreso, ofrecen a la
poblacion una oportunidad Unica para conocer
avances y herramientas en salud y bienestar.




CENA SINE DOLORE

La cena del congreso Sine Dolore se ha consolidado como uno de los momentos mas especiales de
todo el encuentro, un evento Unico que combina convivencia, crecimiento profesional y celebracion.

Es el lugar donde los asistentes comparten experiencias, estrechan lazos y disfrutan de una noche
disefnada para unir a los lideres y profesionales del abordaje del dolor en un ambiente excepcional.

LA CENA SINE DOLORE NETWORKING DE ALTO NIVEL
Una velada indispensable dentro del congreso, La cena se convierte en un espacio privilegiado
donde disfrutar de un ambiente relajado que para establecer nuevos contactos profesionales,
invita a desconectar tras la jornada y compartir crear sinergias y abrir puertas a futuras
momentos especiales con colegas y ponentes. colaboraciones entre expertos del dolor.
INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTOS CRECIMIENTO PROFESIONAL
En un ambiente distendido y cercano, los lideres Una oportunidad Unica para ampliar horizontes,
del sector comparten experiencias, perspectivas y conversar con referentes internacionales y
avances, enrigueciendo la comunidad cientificay generar ideas que contribuyan al progreso del
fortaleciendo los lazos entre disciplinas. abordaje del dolor crénico.




AVALES CIENTIFICOS

El Congreso Internacional Sine Dolore Menorca 2026 cuenta con el respaldo de
prestigiosas sociedades cientificas y colegios médicos, que avalan la calidad y
relevancia de este evento Unico en el ambito del dolor crénico.

Este apoyo refuerza el compromiso del congreso con la excelencia académicay
su impacto en la comunidad médica internacional.
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:COMO PARTICIPAR?

PLAN TODO INCLUIDO

PARA TODOS NUESTROS CONGRESISTAS

En Sine Dolore World Park, nos preocupamos por ofrecerte una experiencia
Unica y memorable. Todos los doctores congresistas asistentes disfrutaran de
un exclusivo plan TODO INCLUIDO, disenado para garantizar el maximo

confort durante la estancia.
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Acceso integro al congreso, con Alojamiento en el Hotel Menorca Comidas completas de trabajo los

todas las ponencias, seminarios y Occidental |os tres dias de congreso dias Viernes y Sabado del congreso.
talleres. con desayuno.

COSTE DE INSCRIPCION

750 €

IMPUESTOS INCLUIDOS




